
CONGRÈS ANNUEL
4  E T  5  J U I N  2 0 2 6

« Vers les sommets de
la profession »





À PROPOS DE L’AJBR
L'Association des jeunes barreaux de région a pour mission de promouvoir et
défendre les intérêts des jeunes avocat.e.s des régions autres que Montréal
et Québec, de dix (10) ans et moins de pratique, tout en établissant des liens
permanents entre les différentes entre eux, notamment par la tenue
d’activités de réseautage, de formations et d’un congrès annuel.

L’AJBR dispose d'un poste votant au Conseil des sections du Barreau du
Québec et d'un siège au Comité exécutif de l'Association du Barreau
canadien - division Québec, ce qui permet l'AJBR de faire entendre sa voix et
faire connaître ses positions. L'AJBR participe également à la Table de
concertation des jeunes avocates et avocats du Québec.

Un.e représentant.e est nommé.e chaque année pour représenter chacune
des régions représentées par l’AJBR.

Merci à ceux et celles qui s’impliquent au sein de l’AJBR!



MOT DU COMITÉ ORGANISATEUR
Chères/Chers membres,

Cette année, c’est avec une grande fierté que nous vous accueillons dans la
magnifique région du Saguenay-Lac-Saint-Jean pour notre Congrès annuel.

Inspiré par les paysages grandioses qui nous entourent dans cette région, ce thème
évoque l’élévation, le dépassement et l’ambition collective qui animent notre
communauté de jeunes professionnels. À l’image de ces sommets, notre profession se
construit par l’engagement, la persévérance et la volonté constante d’innover.

Nous espérons que ces journées de formation et d’échanges seront pour vous une
source d’inspiration.

Au nom du Comité organisateur, nous vous souhaitons un congrès enrichissant dans
cette splendide région!

Votre Comité organisateur du Congrès 2026

Me Alexandra Gravelle
Présidente

Me Danika Leroux-Goulet 
Arthabaska

Mme Sophie Gagnon
Coordonnatrice de l’AJBR

Me Anne-Frédérique Girard
Abitibi-Témiscamingue

Me Frédérique Earls-Bélanger
Présidente sortante

Me Alexandra Desautels
Bedford

Me Mathilde Chouinard
Saguenay-Lac-Saint-Jean



TARIFS D’INSCRIPTION HÂTIVE
JUSQU’AU JEUDI 30 AVRIL 2026

MEMBRES AJBR
Inscription au Congrès : 260,00 $

Inscription à la Soirée gala annuelle : 50 $

NON-MEMBRES AJBR
Inscription au Congrès : 360,00 $

Inscription à la Soirée gala annuelle : 100 $

TARIFS D’INSCRIPTION APRÈS LE 30 AVRIL 2026

INCLUS À VOTRE INSCRIPTION

10,5h de formation continue, incluant 1h30 de formation en
éthique et déontologie et pratique professionnelle
Déjeuners, dîners et pauses-santé
La documentation électronique des conférenciers

*Taxes applicables sur tous les tarifs indiqués ci-dessus.

MEMBRES AJBR
Inscription au Congrès : 300,00 $

Inscription à la Soirée gala annuelle : 50 $

NON-MEMBRES AJBR
Inscription au Congrès : 400,00 $

Inscription à la Soirée gala annuelle : 100 $



Mot d’ouverture de la présidente de l’AJBR, Me Alexandra Gravelle

DÎNER (RESTAURANT L’INTER)
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE (SALLE LA GALERIE)

Salle Racine-Saguenay-Richelieu

Déjeuner-conférence (déjeuner servi dès 7h30 dans la salle)
Se libérer de la surcharge mentale

Mme Maryse Audet

10h30 à
12h00

Panorama de la jurisprudence
sur l'utilisation de l'IA devant
les tribunaux et Présentation

du Compagnon CAIJ

M. Nicolas Garneau et
M. Benoît-Alexis Dufresne

Salle Racine Salle Saguenay Salle Richelieu

Les premières années de
pratique : conseils d’un

avocat encore assez jeune
pour s’en souvenir 

Me Jérôme Tremblay

Les sociétés à mission
canadiennes

Me Mathilde Chouinard 

13h30 à
15h00

La jurisprudence marquante
en droit de la famille

2024-2025
Partie 1

Me Michel Tétrault

Le droit [criminel et de la
jeunesse] en contexte

autochtone : particularités,
réalités et problèmes

systémiques 

Me Isabelle Martineau

La démystification d’un
procès devant jury

Partie 1

L’honorable
Steve Baribeau, j.c.q.

et
Me Martin Latour 

Pause-santé - Hall des exposants - Lobby

8h30 à
10h00

10h00 à
10h30
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8h20 à
8h30

12h00 à
13h30

Dîner - Restaurant L’Inter
Assemblée générale annuelle des membres (Salle La Galerie)

Pause-santé - Hall des exposants - Lobby

La jurisprudence marquante
en droit de la famille

2024-2025
Partie 2

Me Michel Tétrault

Divulgation obligatoire
d’opérations auprès de
l’administration fiscale

Me Hugues Gagnon

La démystification d’un
procès devant jury

Partie 2

L’honorable
Steve Baribeau, j.c.q.

et
Me Martin Latour 

15h00 à
15h15

15h15 à
16h45





Déjeuner - Restaurant L’Inter

Développements récents
en droit de la jeunesse

Me Joanie Labrecque-Tremblay
et

Me Pascale F. Tremblay

Salle Racine Salle Saguenay Salle Richelieu

13h30 à
15h00

Panel : Le rôle du procureure dans les commissions d’enquêtes publiques

Me Simon Tremblay et autre(s) invité(s) à confirmer

Pause-santé - Hall des exposants - Lobby

12h30 à
13h30 Dîner - Restaurant L’Inter

Copropriété recherche
administrateur(trice)

Me Lorraine Talbot

La pratique d’aujourd’hui
et de l’avenir…

(Vers une justice participative)

Me Miville Tremblay

Salle Racine-Saguenay-Richelieu

*Non-respect des délais :
Démystifier les causes pour gagner la course contre la montre

Me Émilie Chevrier
Fonds d’assurance responsabilité professionnelle du Barreau du Québec

FIN DU CONGRÈS

9h00 à
10h30

10h30 à
11h00
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7h00 à
9h00

11h00 à
12h30

*Formation accréditée en éthique et déontologie et pratique professionnelle par le Barreau du Québec. Confirmation
de présence requise sur place pour obtenir ces heures de formation à votre dossier de formation continue.



MERCI À NOS GÉNÉREUX
PARTENAIRES



MERCI À NOS COMMANDITAIRES
DU CONGRÈS ET EXPOSANTS
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